
 
ஹர ோ தமிழ் போடசோலை ரபச்சுப் ரபோட்டி 2026 

ஆண்டு - 5 (Year 5) 
 

1/09/2016 - 31/08/2017 பிறந்தவர்கள் 
 

(ஹர ோ தமிழ்ப் போடசோலையின் தமிழ் வகுப்பு மோணவர்கள் மட்டுரம அனுமதிக்கப்படுவர்) 

 

 ரபோட்டி நலடபபறும் திகதி 21/11/2026 
 

நடுவர்களின் தீர்ப்ரப இறுதியோனது 

 
 

உணவே மருந்து 

 

நாகரீக வளர்ச்சி, பண்பாட்டுப் பரவல்,சுவவ கூட்டும் புதுவை 
ஆகியவற்றால் இந்தக் காலத்தில் ைனிதர்களிவையய யநாய்கள் பபருகிக் 
பகாண்டிருக்கின்றன. இதனால் உணயவ ைருந்து எனும் நிவல ஏற்பட்டு 
உள்ளது. ைனித வாழ்வில் நல்ல ஆயராக்கியம் என்பது ைிக 
முக்கியைாகும். உணயவ உைவல வளர்க்கும் ஆதாரைாகும். ஏபனனில் 
அது உைலுக்கு வலிவைவயத் தருவயதாடு வளர்ச்சிவயயும் அளிக்கிறது. 
“உணயவ ைருந்து ைருந்யத உணவு என்பது” நைது பாரம்பரிய சித்த 
ைருத்துவம் ைற்றும் தைிழ் வாழ்வியலின் அடிப்பவைக் யகாட்பாைாகும்.  

நம் முன்யனார்கள் வாட்டுதல், அவித்தல், சவைத்தல், முவறவயப் 
பயன்படுத்தி பாரம்பரிய முவறயில் உணவவ உட்பகாண்ைதால் 
யநாயற்ற வாழ்யவ குவறவற்ற பசல்வைாக வாழ்ந்தார்கள். ஆனால் 
இன்வறய தவலமுவறயினயரா வகயில் உணவும் வபயில் ைருந்துைாக 
இயந்திர வாழ்க்வகயில் சுழன்றுபகாண்டிருக்கிறார்கள். இதற்குக் காரணம் 
உணவு முவறயில் விழிப்புணர்வு இல்லாைல் யபானயத ஆகும். ஆகயவ 
நம் ைனித இனம் நல்ல ஒர் ஆயராக்கியைான எதிர்கால சந்ததிவய 
கட்டிபயழுப்ப யவண்டுபைன்றால் பணம் பபாருள் பதவிக்குப்  பின்னால் 
ஓைாைல் முதலில் நல்ல உணவு முவறவயப் பின்பற்றி ஆயராக்கியைாக 
வாழ யவண்டும். 

 
 
 
 


